
日時 2023年4月16日（日）

場所 尼崎スポーツの森（25m屋内　10レーン） 尼崎市扇町14-1

１，競技方法
（１）　競技は、2022年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。
（２）　支店対抗とする。
（３）　男女共6歳以下（S）・7～8歳（A）・9～10歳（B）・11～12歳（C）・13～14歳（D）・15～18歳（E）に分けて行う。
（４）　年齢は大会当日満年齢とする。
（5） 　6歳以下（S）はタイムレース決勝を行う。
        Aグループ以上は50m～100m各種目とも予選は年齢区分関係なく無差別にタイムレースを行う。
        決勝は各グループ別に予選記録の1位から8位までの8名の選手で行う。（同記録で予定人員を超えた場合は、
　　　　抽選を行い決定する。）
　　　　また。決勝レースに棄権者が出た場合、上位者から順次出場権を与える。但し、補欠者の補充は行わない。
　　　　200m種目はタイムレース決勝を行う。
　　　　決勝進出者の組分けは都合により変更することがある。
（６）　リレー競技の各種目はすべてタイムレース決勝とする。

２、競技種目及び参加標準記録

9歳 10歳 9歳 10歳
種目/性別 男　子 女　子 男　子 女　子
自由形 50ｍ 1：14.00 1：14.00 53.59 53.59 46.70 43.32 46.72 43.34

100ｍ
200ｍ

背泳ぎ 50ｍ 1:22.00 1:22.00 59.09 59.09 52.45 47.88 52.45 47.86

100ｍ
平泳ぎ ５０ｍ 1:34.00 1:34.00 1:06.09 1:06.09 56.72 53.58 56.76 53.60

１００ｍ
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ５０ｍ 1:28.00 1:28.00 57.19 57.19 49.54 46.26 49.57 46.27

１００ｍ
個人ﾒﾄﾞﾚｰ ２００ｍ 4:39.79 4:39.79 3:59.64 3:46.63 3:59.75 3:46.70

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２００ｍ ○ ○ ○ ○

ﾌﾘｰﾘﾚｰ ２００ｍ ○ ○ ○ ○

11歳 12歳 11歳 12歳
種目/性別 男　子 女子 男　子 女子
自由形 50ｍ 39.01 36.55 40.09 38.44 33.31 35.89 31.38 34.93

100ｍ 1:25.00 1:19.65 1:27.00 1:23.26 1:12.74 1:17.91 1:08.57 1:15.73

200ｍ 3:03.94 2:52.34 3:07.02 2:58.90 2:37.78 2:47.87 2:28.90 2:43.18

背泳ぎ 50ｍ 43.07 40.38 44.35 42.50 36.74 39.77 34.68 38.62

100ｍ 1:32.46 1:26.81 1:34.59 1:30.46 1:19.14 1:24.77 1:14.64 1:22.46

200m 2:32.54 2:42.14 2:23.91 2:38.01

平泳ぎ ５０ｍ 47.88 44.87 49.84 47.74 40.98 44.78 38.67 43.56

１００ｍ 1:43.21 1:36.73 1:46.68 1:42.18 1：28.76 1:36.12 1:23.65 1:33.47

200m 2：47.75 3:01.70 2:38.42 2:57.24

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ５０ｍ 41.56 38.94 42.79 40.95 35.55 38.29 33.50 37.25

１００ｍ 1:30.46 1:24.81 1:33.86 1:29.79 1：17.30 1:24.12 1:12.89 1:21.84

200m 2：31.21 2:42.73 2:22.44 2:38.63

個人ﾒﾄﾞﾚｰ ２００ｍ 3:24.06 3:11.59 3:28.86 3:19.90 2：55.68 3:08.04 2:45.77 3:02.88
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ（C200、D・E400） 200/400ｍ ○ ○
ﾌﾘｰﾘﾚｰ（C200、D・E400） 200/400ｍ ○ ○

３、競技順序

1 女子 4ⅹ50m メドレーリレー タイム決勝 無差別 31 女子 200m 背泳ぎ タイム決勝 D-E
2 男子 4ⅹ50m メドレーリレー タイム決勝 無差別 32 男子 200m 背泳ぎ タイム決勝 D-E
3 女子 4ⅹ100m メドレーリレー タイム決勝 無差別 33 女子 200m 自由形 決勝 C-E
4 男子 4ⅹ100m メドレーリレー タイム決勝 無差別 34 男子 200m 自由形 決勝 C-E
5 女子 50m 自由形 タイム決勝 S 35 女子 50m 自由形 決勝 A-E
6 男子 50m 自由形 タイム決勝 S 36 男子 50m 自由形 決勝 A-E
7 女子 50m 自由形 予選 B-E 37 女子 200m バタフライ タイム決勝 D-E
8 男子 50m 自由形 予選 B-E 38 男子 200m バタフライ タイム決勝 D-E
9 女子 100m 平泳ぎ 予選 C-E 39 女子 100m 平泳ぎ 決勝 C-E
10 男子 100m 平泳ぎ 予選 C-E 40 男子 100m 平泳ぎ 決勝 C-E
11 女子 50m 背泳ぎ タイム決勝 S 41 女子 50m 背泳ぎ 決勝 A-E
12 男子 50m 背泳ぎ タイム決勝 S 42 男子 50m 背泳ぎ 決勝 A-E
13 女子 50m 背泳ぎ 予選 A-E 43 女子 200m 個人メドレー タイム決勝 A-E
14 男子 50m 背泳ぎ 予選 A-E 44 男子 200m 個人メドレー タイム決勝 A-E
15 女子 100m バタフライ 予選 C-E 45 女子 100m バタフライ 決勝 C-E
16 男子 100m バタフライ 予選 C-E 46 男子 100m バタフライ 決勝 C-E
17 女子 50m 平泳ぎ タイム決勝 S 47 女子 50m 平泳ぎ 決勝 A-E
18 男子 50m 平泳ぎ タイム決勝 S 48 男子 50m 平泳ぎ 決勝 A-E
19 女子 50m 平泳ぎ 予選 A-E 49 女子 100m 自由形 決勝 C-E
20 男子 50m 平泳ぎ 予選 A-E 50 男子 100m 自由形 決勝 C-E
21 女子 100m 自由形 予選 C-E 51 女子 50m バタフライ 決勝 A-E
22 男子 100m 自由形 予選 C-E 52 男子 50m バタフライ 決勝 A-E
23 女子 50m バタフライ タイム決勝 S 53 女子 100m 背泳ぎ 決勝 C-E

女子 リレーコード
6歳以下 01

男子 リレーコード
01
02
03

6歳以下
7～8歳
9～10歳

年齢区分 6歳以下（Sｸﾞﾙｰﾌﾟ） 7～8歳(Aｸﾞﾙｰﾌﾟ)
9～10歳(Bｸﾞﾙｰﾌﾟ)

7～8歳 02
9～10歳 03
11～12歳 04

15歳～18歳

04
05
06

11～12歳
13～14歳

○

○ ○

13～14歳 05
15歳～18歳 06
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○ ○ ○

○ ○ ○

年齢区分
11～12歳(Cｸﾞﾙｰﾌﾟ)

13～14歳 15歳～18歳

男　子 女子

男　子 女子

○



24 男子 50m バタフライ タイム決勝 S 54 男子 100m 背泳ぎ 決勝 C-E
25 女子 50m バタフライ 予選 A-E 55 女子 200m 平泳ぎ タイム決勝 D-E
26 男子 50m バタフライ 予選 A-E 56 男子 200m 平泳ぎ タイム決勝 D-E
27 女子 100m 背泳ぎ 予選 C-E 57 女子 4ⅹ100m フリーリレー タイム決勝 無差別
28 男子 100m 背泳ぎ 予選 C-E 58 男子 4ⅹ100m フリーリレー タイム決勝 無差別
29 女子 4ⅹ50m フリーリレー タイム決勝 無差別
30 男子 4ⅹ50m フリーリレー タイム決勝 無差別

４、申込規定
（１）　参加資格

（a）　（公財）日本水泳連盟競技者登録2022年度登録者であること。
（b）　参加制限記録は、進級テストおよび支店内記録会・その他試合にて必ず突破しておくものとする
（c）　50mプール（長水路）・25mプール（短水路）それぞれの記録を認める。

（２）　参加制限
個人種目 1名2種目以内（リレーを除く）
リレー種目 1支店　各クラス各種目1チーム以内

（３）　エントリー方法・・・WEBエントリー
WebSWMSYSによりエントリーデータの作成。
役員申請書をノーツにて提出。

エントリー締切日時 2023年3月21日（火）23:59まで
役員申請書締切日時 2023年3月22日（水）20:00まで

５、得点
（１）団体対抗得点
　①個人種目は1位7点、2位5点、・・・6位1点とする。
　　 リレー種目は1位14点、2位10点・・・6位2点とする。
　　同順位の場合は、その順位の得点をそれぞれに与える。
（２）順位決定方法
　得点の多いチーム。同点の場合は次の順序で順位を決定する。
　①りれー得点の多いチーム。
　②入賞者数の多いチーム。個人種目は1（人）、リレー種目は4（人）とする。
　③1位の数が多いチーム。以下6位までこれにならう。

６、表彰
（１）男女総合1位～3位を発表する。（表彰式は無し。）
（２）グループ男女別1位を発表する。（表彰式は無し。）
（３）グループ別優秀選手賞は各年齢グループ男女各1名を発表する。（表彰式は無し。）
　※決勝競技（タイム決勝を含む）の優勝者で各年齢男女別資格級最上位を取得した選手。
　　同一資格級の場合は、次資格級達成率の高い選手。
　　次資格級達成率も同じ場合は、2種目目の資格級上位の選手。

７、その他
（１）　本競技会は、（一財）兵庫県水泳連盟公認大会として実施します。
（２）　新型コロナウィルス感染防止の観点から、参加選手1名につき1名の観覧者とさせていただきます。
　　　　※今後の感染状況により変更する場合がございます。
（３）　競技役員について

・各支店スイミング担当または支店運営に詳しい方選出1名必須にてお願いいたします。
・上記1名を除き
　参加人数20名以上・・・役員3名（合計4名）
　参加人数10～19名・・・役員2名（合計3名）
　参加人数1名～9名・・・役員1名（合計2名）


