
競技会前準備 ８：30 ～ 開会式 ９：55

開場 ９：00 競技開始 10：15

受付 ９：00 ～ ９：30 休憩 11：55 ～ 12：15

Ｗ－ＵＰ（Ａ） ９：00 ～ ９：45 競技終了予定 15：40

Ｗ－ＵＰ（Ｂ） リレーオーダ変更受付

パート主任集合 ８：50 メドレーリレー

競技役員集合 ９：10 ファミリーリレー

フリーリレー

競技終了予定 15:40

会場：川西市市民温水プール

受付終了

5 女子  25m  板キック タイム決勝

10:458 男子  50m  背泳ぎ

6 男子  25m  板キック

4 男子  4×50m  メドレーリレー

タイム決勝 １・２ 10:35

3 女子  4×50m  メドレーリレー タイム決勝 １

競  技  日  程

NO 種目 予決 組 招集開始時間 開始時刻 NO 種目 予決 組 招集開始時間 開始時刻

９：30

９：30

10:15

１・２ 10:25

タイム決勝 １ 10:20

タイム決勝

1 女子  4×25m  メドレーリレー タイム決勝 １ 10:05

１・２ 10:102 男子  4×25m  メドレーリレー

10:15 タイム決勝

９：30

19 女子  100m  個人メドレー

10:27

10:19 20 男子  100m  個人メドレー

22 女子  50m  自由形

21 男子  4×25m  ファミリーリレー

10 男子  25m  自由形 タイム決勝 １～４ 10:55

9 女子  25m  自由形 タイム決勝 １～３ 10:50

7 女子  50m  背泳ぎ タイム決勝 １～３ 10:35 10:47

タイム決勝

11:05

25 男子  50m  平泳ぎ

休憩

27

タイム決勝 １～３

１～５

23

24

タイム決勝 １～４

26 女子  50m  バタフライ

10:58

10:53

10:43

10:37

10:32

１４：１０～１４：２５

タイム決勝

女子  50m  平泳ぎ

男子  50m  自由形

１

タイム決勝

１・２ 12:45 12:57

１～４ 13:50 14:01

13:10 13:21

タイム決勝 １～７ 12:55 13:03

タイム決勝 １・２ 13:50 13:58

13:40

13:15 13:24

13:45

タイム決勝 １～９ 13:20 13:32

13:51

男子  50m  バタフライ タイム決勝

13:35１～３

１～３ 14:20 14:30

プールコンディション

            時現在  天候  （                ）    室温              ℃    水温              ℃

            時現在  天候  （                ）    室温              ℃    水温              ℃

（一社）兵庫県水泳連盟

イベント １１：１０～１１：５５ 28 女子  100m  自由形 タイム決勝

休憩 １１：５５～１２：１５ 29 男子  100m  自由形 タイム決勝 １～３ 14:25 14:37

11 女子  25m  平泳ぎ タイム決勝 １ 12:15 12:25 30 女子  100m  平泳ぎ タイム決勝 １ 14:35 14:44

１・２ 14:35 14:47

13 女子  100m  背泳ぎ タイム決勝 １ 12:20 12:30 32 女子  100m  バタフライ タイム決勝 １ 14:40 14:52

12 男子  25m  平泳ぎ タイム決勝 １・２ 12:15 12:27 31 男子  100m  平泳ぎ タイム決勝

１・２ 14:45 14:55

15 女子  25m  バタフライ タイム決勝 １ 12:30 12:38 34 女子  200m  個人メドレー タイム決勝 １・２ 14:50 15:00

14 男子  100m  背泳ぎ タイム決勝 １・２ 12:25 12:33 33 男子  100m  バタフライ タイム決勝

１～３ 15:00 15:09

17 女子  25m  背泳ぎ タイム決勝 １ 12:40 12:48 36 女子  4×25m  フリーリレー タイム決勝 １ 15:10 15:22

16 男子  25m  バタフライ タイム決勝 １・２ 12:30 12:40 35 男子  200m  個人メドレー タイム決勝

18 男子  25m  背泳ぎ タイム決勝 １ 12:40 12:50 37 男子  4×25m  フリーリレー タイム決勝

タイム決勝 １ 15:25 15:35

１ 15:15 15:26

38 女子  4×50m  フリーリレー タイム決勝 １ 15:20 15:30

39 男子  4×50m  フリーリレー
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ßó0}÷ SunUp ST
Ú}0³{ o
«o0þ÷

uo00�
ßó00ÿ SunUp ST
_å0ó�

�ß0~Ý
Oß0¿ÿ ´øþóÝÿ

öo0à� ´øþóÝÿ

ÿß0çY ´øþóÝÿ

åÛ0{¼ o

ß00ßõ ^ý
]Ý0Û� ³úÿÝÿ
ýß0�u

ÿ|0Yß ³úÿÝÿ
ÿï0ö[ Ýÿýó
]u0~ï w¿

ûu0�ï ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿ��¶}

|~0ÿ[
ÿo0ÿÿ ³úÿÝÿ

Uß0ûî YMIÿÿ
þu0oû
Ú}0³{ o

Úƻ0�× ´øþóÝÿ

Ŋ¿0N� ³úÿÝÿ
z�0oÌ ³úÿÝÿ

ïu0à^
÷ï0uY
ƻ}0ÿß

�o0úÏ ´øþóÝÿ

}Ý�ÿ[ °óôüº
ÿo0ÿÿ ³úÿÝÿ

}O0ßÎ YMIÿÿ
Oå0ÝO YMIÿÿ

uÿ0_{ HIBARI
ý×0îþ HIBARI

Ŋ¿0N� ³úÿÝÿ

öo0à� ´øþóÝÿ

Uß0ûî YMIÿÿ



NO 20  w[   100m  [þñùüü  ¿´ð~ß

7 } w f�
1 ( ) 20{ï :    .
2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) 20{ï :    .
4 ( ) 20{ï :    .
5 ( ) 20{ï :    .
6 ( ) 20{ï :    .

þÝ0Ô_
�ß0¼ä HIBARI
~wY{Þ HIBARI

Ow0ö� HIBARI
ý×0îþ HIBARI
Ýü__þ SunUp ST



NO 21  ÿ\  4×25m  õ±ÿúüúüü  ¿´ð~ß

1 } w � f�
1 ( û û û ) :    .
2 ( û û û ) :    .
3 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
4 ( û û û ) :    .
5 ( û û û ) :    .
6 ( û û û ) :    .

½ó°ùùA þÝ0ßý þÝ0o^ þÝ0y[ þÝ0¼_



NO 22  {[    50m  ëu�  ¿´ð~ß

1 } w f� 2 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) 50{ï :    . 4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 6 ( ) :    .

2 } w f� 3 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) 40{ï :    . 4 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 6 ( ) 20{ï :    .

3 } w f� 4 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) 70{ï :    . 2 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 6 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .

4 } w f� 5 } w f�
1 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 1 ( ) o�� :    .
2 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 2 ( ) o�� :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
5 ( ) o�� :    . 5 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
6 ( ) o�� :    . 6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .

5 } w f� 6 } w f�
1 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 1 ( ) 50{ï :    .
2 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) 40{ï :    .
4 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 4 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
5 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
6 ( ) 50{ï :    . 6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .

NO 23  w[    50m  ëu�  ¿´ð~ß

1 } w f� 7 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) 40{ï :    .
3 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 3 ( ) o�� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
5 ( ) :    . 5 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
6 ( ) :    . 6 ( ) 50{ï :    .

w÷0ýÜ Ou�Ö
ġu00³ ÿÿÿÿÖ^Úħ

]]0��

åu00{ Ou�Ö
ýu0ýO ³úÿÝÿ
_Ý0Ý÷ ´øþóÝÿ

åÛ0{¼ o
Oß0^{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

þÝ0o^ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿu00o
Î�ÿs{ HIBARI
O¯0Ü_

lu÷ÿÞ ¶ûÿ÷ÿ÷

mß0kÿ ´øþóÝÿ

_u0ó� ´øþóÝÿ

Ý00í^ w¿
Üu0ÿ^
wb{OÏ ¶ûÿ÷ÿ÷

}ï00¾
O»0ÍÏ ´øþóÝÿ

Oß0¿ÿ ´øþóÝÿ

}ó0�û ´øþóÝÿ

{ý0gþ
ÿß0çY ´øþóÝÿ

Uß0ûî YMIÿÿ
Ûå0þ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ßu0à^

00àÿ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ßû0�ý ´øþóÝÿ

�ß0~Ý

ßó00ÿ SunUp ST
öo0à� ´øþóÝÿ

«o0þ÷
ßó0}÷ SunUp ST

_å0ó�

}O0ßÿ ´øþóÝÿ

}�ª{w

�u0¿ÿ ^ý
÷00þk ÿÿÿÿÖ^Úħ

oO0y[

åu0�� Ou�Ö
]o0nï ^ý
�o0óY Ou�Ö

Oo00k Ýÿýó
{ß0ÿ� w¿
ßu0�] ´øþóÝÿ

}ï0ög
Üu0ßo
÷ï0uY

ÿm0_^ ´øþóÝÿ

Ýun_Ý ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ûþ0õ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ûS0Ý÷ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿu0³� ³úÿÝÿ
åß0úú ^ý

WÝ0o[
oß0÷ß SunUp ST
Oß0ÿu ´øþóÝÿ

_÷0¿� ´øþóÝÿ

O}0¯³
ûu0�ï ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

�Õ0{ÿ
o~0__ ´øþóÝÿ

ø0ŀ÷ ´øþóÝÿ

�ß0{³ ´øþóÝÿ

Xó0�¶ ´øþóÝÿ

Ow0~³ ´øþóÝÿ



NO 23  w[    50m  ëu�  ¿´ð~ß

8 } w f� 2 } w f�
1 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) o�� :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) 20{ï :    .
4 ( ) 40{ï :    . 4 ( ) 50{ï :    .
5 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
6 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 6 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .

9 } w f� 3 } w f�
1 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 1 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
2 ( ) 20{ï :    . 2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) 40{ï :    . 3 ( ) 20{ï :    .
4 ( ) 20{ï :    . 4 ( ) 20{ï :    .
5 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 5 ( ) 50{ï :    .
6 ( ) 20{ï :    . 6 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .

NO 24  {[    50m  �ÿ~  ¿´ð~ß

1 } w f� 4 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) 20{ï :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) 50{ï :    . 3 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
4 ( ) 60{ï :    . 4 ( ) 20{ï :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) 20{ï :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) 20{ï :    .

NO 26  {[    50m  ð¿õù´  ¿´ð~ß

2 } w f� 1 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) :    .
6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 6 ( ) :    .

3 } w f� 2 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
2 ( ) o�� :    . 2 ( ) 50{ï :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
4 ( ) 60{ï :    . 4 ( ) 40{ï :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 6 ( ) 40{ï :    .

NO 25  w[    50m  �ÿ~  ¿´ð~ß NO 27  w[    50m  ð¿õù´  ¿´ð~ß

1 } w f� 1 } w f�
1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
5 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 5 ( ) :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) :    .

ûS0ÿ{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

00àÿ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

}ó0�û ´øþóÝÿ

þÝ0y[ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿß0�ǟ Ýÿýó
Ýw0[[

Üu0ßo
ƻo0ï[ r�p�x
o|0oß ^ý

ûþ0õ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Ýun_Ý ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Ýunå_ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

uÿ0_{ HIBARI
�ß0¼ä HIBARI
wN00á HIBARI

Ow0ö� HIBARI
ý×0îþ HIBARI
}o0|ß Ou�Ö

~wY{Þ HIBARI
Oż0áÝ °óôüº
þÝ0¼_ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

åu00{ Ou�Ö
Wß0uþ HIBARI
í�0�÷ HIBARI

ïÝ0ÚN
þÝ0o^ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

{ý0gþ

_u0ó� ´øþóÝÿ

Oß0^{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Î�ÿs{ HIBARI

Oå0s� ´øþóÝÿ

mß0kÿ ´øþóÝÿ

ûS0ÿ{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ßû0�ý ´øþóÝÿ

O»0ÍÏ ´øþóÝÿ

ßN�¼[ r�p�x
ýß0�u
ïu0à^

Ýun_Ý ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

{ß0ÿ� w¿
ÿï0ö[ Ýÿýó

íÿ0÷ÿ SunUp ST
Oß0ÿu ´øþóÝÿ

ûS0Ý÷ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ûþ0õ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

_÷0¿� ´øþóÝÿ

ÿm0_^ ´øþóÝÿ

Óo0}[ ³úÿÝÿ
W÷0ßŔ ´øþóÝÿ

ûu0�ï ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

|~0ÿ[

Ow0ö� HIBARI
÷Ì0Nÿ ÿÿÿÿÖ^Úħ

OÌ0}Ý

_Ý0þ^ o
~wY{Þ HIBARI
í00þ_

OO00ß YMIÿÿ
ǔ|0^_ o
_ú00ÿ ÿÿÿÿÖ^Úħ

�~0²ÿ Ou�Ö
w00ÿà
_�00î



NO 27  w[    50m  ð¿õù´  ¿´ð~ß NO 29  w[   100m  ëu�  ¿´ð~ß

2 } w f� 1 } w f�
1 ( ) 40{ï :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) 50{ï :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 4 ( ) o�� :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) :    .

3 } w f� 2 } w f�
1 ( ) 40{ï :    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 2 ( ) 60{ï :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
4 ( ) o�� :    . 4 ( ) 50{ï :    .
5 ( ) 20{ï :    . 5 ( ) 50{ï :    .
6 ( ) o�� :    . 6 ( ) o�� :    .

4 } w f� 3 } w f�
1 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 1 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
2 ( ) 20{ï :    . 2 ( ) o�� :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) 30{ï :    .
4 ( ) 20{ï :    . 4 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
5 ( ) 30{ï :    . 5 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
6 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 6 ( ) Úħ�û19{ïO:    .

NO 28  {[   100m  ëu�  ¿´ð~ß NO 30  {[   100m  �ÿ~  ¿´ð~ß

1 } w f� 1 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) :    .
3 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) :    .
5 ( ) :    . 5 ( ) :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) :    .

NO 31  w[   100m  �ÿ~  ¿´ð~ß

2 } w f� 1 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) :    .
2 ( ) 70{ï :    . 2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
3 ( ) o�� :    . 3 ( ) 60{ï :    .
4 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 4 ( ) 50{ï :    .
5 ( ) o�� :    . 5 ( ) :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) :    .

3 } w f� 2 } w f�
1 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 1 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
2 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) 20{ï :    .
4 ( ) o�� :    . 4 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
5 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 5 ( ) 60{ï :    .
6 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 6 ( ) :    .

]u0à¾ o
ÿÿ0n{ ³úÿÝÿ

í�0ÿ÷ ¾W
í�0�÷ HIBARI
þÝ0Ô_

zÛ0×n

lu÷ÿÞ ¶ûÿ÷ÿ÷

Ŋ¿0N� ³úÿÝÿ

ûþ0õ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

_�00î
_û0n� ¾W
}o0{� ^ý

ġu00³ ÿÿÿÿÖ^Úħ

ï00õ� w¿
�ß0_y

ÿw00Û
zÛ0×n
Üu0ÿ^

ûS0ÿ{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

z�0oÌ ³úÿÝÿ
Oß0à\ ¾W

Ý00í^ w¿

Ûå0þ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

_÷0þÜ ¶ûÿ÷ÿ÷

]u0~ï w¿
åu0�� Ou�Ö
uw0ŀ³ ÿÿÿÿÖ^Úħ

û¿0�Y Ýÿýó
Ûß0ßö ^ý
�o0óY Ou�Ö

ßu0_Y ^ý
�å0þ³ w¿

ÿu0³� ³úÿÝÿ
ÿw0ÿî w¿

Ç00ÿ~ SunUp ST

Ýun_Ý ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Ýunå_ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

þÝ0Ô_
_Ý0n~ r�p�x
w÷0ýÜ Ou�Ö

ow00o ¾W
�ß0¼ä HIBARI
}o0|ß Ou�Ö

w00ÿà
~wY{Þ HIBARI
_Ý0Ý÷ ´øþóÝÿ

þu0oû
�~0²ÿ Ou�Ö
_ú00ÿ ÿÿÿÿÖ^Úħ

þÝ0¼_ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Oå0s� ´øþóÝÿ

Oî0öó
Oß0^{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿo00� ³úÿÝÿ



NO 32  {[   100m  ð¿õù´  ¿´ð~ß

1 } w f� 2 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
2 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 2 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
3 ( ) 50{ï :    . 3 ( ) o�� :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
5 ( ) :    . 5 ( ) _�ħ4ÿ6~� :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) 50{ï :    .

NO 33  w[   100m  ð¿õù´  ¿´ð~ß NO 35  w[   200m  [þñùüü  ¿´ð~ß

1 } w f� 1 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) 50{ï :    . 2 ( ) 50{ï :    .
3 ( ) 50{ï :    . 3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
4 ( ) 40{ï :    . 4 ( ) 40{ï :    .
5 ( ) :    . 5 ( ) 50{ï :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .

2 } w f� 2 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .
2 ( ) 50{ï :    . 2 ( ) 40{ï :    .
3 ( ) Úħ�û19{ïO:    . 3 ( ) 40{ï :    .
4 ( ) 30{ï :    . 4 ( ) 30{ï :    .
5 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 5 ( ) 20{ï :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    .

NO 34  {[   200m  [þñùüü  ¿´ð~ß

1 } w f� 3 } w f�
1 ( ) :    . 1 ( ) Úħ�û19{ïO:    .
2 ( ) 40{ï :    . 2 ( ) 20{ï :    .
3 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 3 ( ) 40{ï :    .
4 ( ) _�ħ1ÿ3~� :    . 4 ( ) 20{ï :    .
5 ( ) 30{ï :    . 5 ( ) 20{ï :    .
6 ( ) :    . 6 ( ) Úħ�û19{ïO:    .

Ýü__þ SunUp ST
Ow0ö� HIBARI
_Ý0þ^ o

_û0n� ¾W
ý×0îþ HIBARI
|ß0×_

ßw0g�
wN00á HIBARI
Oß0^{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

þÝ0o^ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

�ý0ÖÎ
«o00~

þu0oû
uo00�
Ûå0þ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ýï0f�
ë{00�
ûS0ÿ{ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿß0t�
Üu0ßo
]Ý0Û� ³úÿÝÿ

Ýunå_ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

{u�~³
ßå0O_

ûþ0õ� ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ÿ|0Yß ³úÿÝÿ

Ww0¿v
ûS0Ý÷ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

_Ý0n~ r�p�x
_÷0þÜ ¶ûÿ÷ÿ÷

ÿ_0�y
ow00o ¾W

Oî0öó

ÿo00� ³úÿÝÿ
zÛ0×n

ûS0Ý÷ ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

ûu0�ï ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

Úu0�ï r�p�x



NO 36  {[  4×25m  õúüúüü  ¿´ð~ß

1 } w � f�
1 ( û û û ) :    .
2 ( û û û ) ÿûÿ :    .
3 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
4 ( û û û ) ÿ :    .
5 ( û û û ) :    .
6 ( û û û ) :    .

NO 37  w[  4×25m  õúüúüü  ¿´ð~ß

1 } w � f�
1 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
2 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
3 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
4 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
5 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
6 ( û û û ) ÿûÿ :    .

NO 38  {[  4×50m  õúüúüü  ¿´ð~ß

1 } w � f�
1 ( û û û ) :    .
2 ( û û û ) :    .
3 ( û û û ) ÿ :    .
4 ( û û û ) ÿ :    .
5 ( û û û ) :    .
6 ( û û û ) :    .

NO 39  w[  4×50m  õúüúüü  ¿´ð~ß

1 } w � f�
1 ( û û û ) ÿûÿ :    .
2 ( û û û ) ÿ :    .
3 ( û û û ) ÿ :    .
4 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
5 ( û û û ) ÿÿÿ :    .
6 ( û û û ) :    .

t»{'s Ýun_Ý ûu0�ï ûþ0õ� Ýunå_
³úÿÝÿ ]Ý0Û� Óo0}[ ÿu0³� ÿ|0Yß
ÿÿÿÿÖ^Úħ ÷00þk ßu0�� Oî_O� uw0ŀ³

³úÿÝÿ z�0oÌ Ŋ¿0N� {o0Ün ýu0ýO
KTq³³ WS00í ÿß0ÿ� �~0�{ Oo0¶�
HIBARI uÿ0_{ í�0�÷ Wß0uþ wN00á
HIBARI Î�ÿs{ ~wY{Þ �ß0¼ä Ow0ö�
YMIÿÿ Uß0m� OO00ß Oå0ÝO }O0ßÎ
SunUp ST ßó0}÷ ßó00ÿ oß0÷ß íÿ0÷ÿ

Ýÿýó ÿß0�ǟ Oo00k û¿0�Y ÿï0ö[
^ý Ûß0ßö ]o0nï åß0úú ß00ßõ

ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ þÝ0¼_ Oß0^{ þÝ0o^ ûS0ÿ{
o _Ý0þ^ åÛ0{¼ ]u0à¾ ǔ|0^_
Ou�Ö �o0óY åu00{ åu0�� }o0|ß
ReSTART OÌ0}Ý ¿00¾{ _�00î þÝ0Ô_
³úÿÝÿ z�0oÌ ÿo00� ÿÿ0n{ ýu0ýO
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